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 بهبودی، جهت امیدواری و سلامتی آرزوی ضمن
 .کنیممی دعوت موارد این مطالعه به را شما PET-CT انجام از بلق

 PET-CT روش به برداری تصویر معرفی
یم آن در بدن عیگلوکز و توز سمیمتابول یابیارز یبرا دیبریه یبردار ریروش تصو کی

 یپاسـخ بــــه درمان و عود احتمال یابیارز ی،بندمرحله ص،یتشخ یباشد که برا
 ریـت ساـنسب یر ـزمان زودت را در یمار یـــقادر است ب نیشود و همچنیاستفاده م

 د.خيص دهــتش یبردار ریتصو یاـهروش
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ت در مد یبردار ریساعت بعد از تزريق تصو کیو  قیتزر ماریرگ ب قیمورد نظر از طر یدارو
آن انجام همزمان دو روش  یایگردد که از مزامیدقيقه( انجــــام  30زمان کوتاه )

 .باشدیم دیبریبه صورت ه یبررس

 

ساعت فاصله دو  12باشد و لازم است تا یدقيقه م 110مورد استفاده  یعمر دارو مهین
مورد استفاده باعث  یشود. دارو تیسال( رعا 12 ریز) کودکانو  باردار یهابا خانم یمتر 

 .دینخواهد گرد فرد در یتیبروز واكنش حساس
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 :یابتید ریغ مارانیب PET/CT-FDGانجام  یهایآمادگ

 .دیباش ناشتاهسته  یحداقل شش ساعت قبل از حضور در بخش پزشک 1

2 
با و قهوه ) ینیریقند نظير شکلات ش یحاو باتیساعت قبل از انجام اسکن از مصرف ترک 24از 

 .دیینما یو نوشابه خوددار  وهیآبم( بدون شکر 

3 

ن بهتر شد یبرا ییغذا میرژ نیگردد. ا تیرعا ریز ییغذا میرژ یربردار یساعت قبل از تصو 24از 
 .باشدینم ییغذا میبه ادامه رژ یاز ین یبردار  ریباشد و بعد از اتمام تصویم یبردار  ریتصو تیفیک

شود ( استفاده نیپاستا و ماکاران ،ینیزم بیس ،نان، نشاسته )برنج، كربوهيدرات حاوى مـــــواد
 د.( استفاده شوات ی)گوشت، تخم مرغ و لبن نیپروت یحاو باتیآن از ترک یو بجا

 .دیینما زیپرهشدید  کیزیف تیاز انجام فعال یربردار یساعت قبل از تصو 24از  4

 .دیاستفاده کن عیما تریل کیدو ساعت قبل از انجام اسکن حداقل  5

 .دیبدن خود را گرم نگاه دار یبردار  ریساعت قبل از شروع تصو کی 6

7 
آدامس و راه رفتن در بخش  دنیبت كردن، جوحساعت بعد از ص کیدارو و تا  قیتزر نیدر ح

 .دیکن یخوددار 

8 
ر زمان د یفلز  لهیوس چگونـــــهیو ه ـــــدینما هیمثانه خود را تخل یبردار  ریقبل از شروع تصو

 .دیهمراه نداشته باش یبردار  ریتصو

 .دیآنها را بردار یبردار ریقبل از شروع تصو دیکنیاستفاده م یو دندان مصنوع نکیاگر از سمعک ع 9



 
 

 

 تجریش شهدای بیمارستان
 درمان تابش گروه

10 
 یا و بیشتر پتوی به نیاز صورت در است شده گرفته نظر در پتو یک بیمار برای انتظار اتاق هر در

 .باشید داشته همراه مسافرتی پتوی عدد یک ،نبیمارستا پتوی از استفاده به تمایل عدم

 .باشد گرم دارو تزریق زمان در بدن تا بپوشید گرم لباس منزل از خروج زمان، سال سرد فصول در 11

12 
 جراحی یا و برداری نمونه نــــــایج آزمایشـــــــگـاه برداری تصویر از اعم پزشکی مدارک کلیه

 .باشید داشته همراه را

 .شود قطع شیردهی ساعت 12 تا تصـویربرداری از بعد شیردهی صورت در 13

 است الزامی کوچک بچه و حامله خانم با دومتری فاصله حفظ تصویربرداری از بعد ساعت 12 تا 14

15 
 است بهتر یـــــاتزریقی و خــــــوراکی حاجــب مــــــاده بــا تی سی انجام صورت در

  .باشد داشته فاصله PET/CT با ساعت 72 الی 48 حداقل
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 :یابتید مارانیب PET/CT-FDGانجام  یهایآمادگ

 .دیناشتا باش یهسته ا یساعت قبل از حضور در بخش پزشک 6حداقل  1

2 
اطلاع داده و با پزشکان  رشیپذ به دیکنیمکنترل قند خون از دارو استفاده  یبرا کهیدر صورت

طولانى اثر  انسولين از سه روز قبل نیمتفورم یبــه صــورت کل یولـــ دییبخش مشاوره نما
 قطع شود . یبردار  ریساعت قبل از تصو 6ساعت و انسولين كوتاه اثر  24

3 
با و قهوه ) ینیریقند نظير شکلات ش یحاو باتیساعت قبل از انجام اسکن از مصرف ترک 24از 

 .دیینما یخوددار  و نوشـــــــابـه وهیبدون شکر آبم

4 

ن بهتر شد یبرا ییغذا میرژ نیگردد. ا تیرعا ریز ییغذا میرژ یبردار  ریساعت قبل از تصو 24از 
 میبه ادامه رژ یاز ین یبردار  ریباشـــــد و بعد از اتمام تصو یمــــــ یكيفيت تصويربردار 

 باشد. ینم ییغذا
 یجااستفاده نشود و ب یپاستا و ماکاران ،ینیزم بیبرنج نان نشاسته س دراتیکربوه یمواد حاو
 ( استفاده شود.ات ی) گوشت، تخم مرغ و لبن نیپروت یحاو باتیآن از ترک

 .دیینما زیپره کیزیف تیاز انجام فعال یربردار یساعت قبل از تصو 24از  5

 .دیاستفاده کن عیما تریل کیدو ساعت قبل از انجام اسکن حداقل  6

 .دیبدن خود را گرم نگاه دار یبردار  ریساعت قبل از شروع تصو کی 7

8 
آدامس و راه رفتن در بخش  جویدنساعت بعد از صحبت کردن،  کیدر حين تزريق دارو و تا 

 .دیکن یخود دار 
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9 
 یبردار  ریزمان تصو یفلز  چگونـــــهیو ه دیینما هیمثانه خود را تخل یبردار  ریقبل از شروع تصو
 .دیهمراه نداشته باش

10 
ا آنها ر یبردار  ریقبل از شروع تصو دیکن یاستفاده م یو دندان مصنوع نکیاگر از سمعک ع

 .دیبردار

11 
 ایو  شتریب یبه پتو ازیپتو در نظر گرفته شده است در صورت ن کی ماریب یدر هر اتاق انتظار برا

 .دیهمراه داشته باش یمسافرت یعدد پتو کی،  مارستانیب یبه استفاده از پتو لیعدم تما

12 
تا بدن در  دیبپوش یدر فصــــــول سرد سال از زمان خروج از منزل لبـاس گــــرم کـــــاف

 دارو گرم باشد. قیزمان تزر

13 
را همراه  یجراح ایو  یبردار  نمونه جینتا شگاهیآزما یبردار  ریاعم از تصو یمدارک پزشک هیکل

 .دیداشته باش

 قطع شود. یردهیشاعت سـ 12تا  یربردار یبعـ د از تصو یردهیدر صورت ش 14

 تاس یبا خانم حامله و بچه کوچک الزام یحفظ فاصله دومتر  یبردار  ریساعت بعد از تصو 12تا  15

16 
ساعت  72 یال 48بهتر است حداقل  یقیتزر ایو  یبا ماده حاجب خوراک یت یدر صورت انجام س

  فاصله داشته باشد. PET/CTبا 
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بیماران گرامی قبل از انجام تصویربرداری حتما موارد زیر به بخش و در 
 :قسمت شرح حال اطلاع داده شود

 .اگر در سه هفته اخیر شیمی درمانی داشته اید ❖
 .اخیر رادیوتراپی )پرتودرمانی( شده باشیداگر در شش هفته  ❖
 .اگر در شش هفته اخیر جراحی، نمونه برداری انجام داده باشید ❖
 .اگر باردار و یا مشکوک به بارداری هستید ❖
 .است 200اگر قند خون شما بالای  ❖

  

 .باشیددر هنگام مراجعه یک بطری آ ب معدنی بزرگ و یک دست لباس یکبار مصرف همراه داشته 

 تشخیص دقیق
 درمـان درسـت

 

 

میدان تجربش، بیمارستان شهدای تجریش، ساختمان غدیر، طبقه دوم بخش تهران، 
 ای و پت اسکنپزشکی هسته

 

 02122723263 

 

https://electrotabeshdarman.ir/petreserve/  
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